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0. Objectifs de la session.  

1. Introduction.

2. Retours sur expériences : Anne Méaux, PLAY International, 
Nelly Robin, Pour le Sourire d’un enfant, Pomme Carle, 
Fédération Française de Rugby. 

3. Réflexion collective sur vos prochaines étapes et manière de 
progresser sur cet enjeu. 

4. Conclusions et questionnaire d’évaluation. 
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Session 1 : Les fondamentaux 
de la théorie du changement

Session 2 : Analyser les 
besoins des publics cibles

Session 3 : Engager les 
participants

Session 4 : Ingénierie 
pédagogique

Session 5 : Ingénierie 
opérationnelle

3Formation : Engager les participant.es17/05/2023
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A. Je n’y connais rien, j’ai même hésité à participer à ce webinaire jusqu’au dernier moment, 
d’ailleurs je vais peut-être devoir vous quitter à mi-parcours, j’ai une « autre réunion ». 

B. Je n’y connais rien, mais je suis très curieux.se, raison pour laquelle je participe à ce 
webinaire avec beaucoup d’enthousiasme malgré mon agenda chargé. 

C. Je pratique un peu, sans être un.e spécialiste, j’ai besoin d’approfondir le sujet et m’ouvrir de 
nouvelles perspectives. 

D. Je suis un.e pro, d’ailleurs c’est moi qui devrait animer ce webinaire. 

E. Ni A, ni B, ni C, ni D, ni Dieu, ni Maître. 
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● Pédagogie : 

La pédagogie est l’art, la science ou la profession d’enseigner. 

Ensemble de méthodes dont l'objet est d'assurer l'adaptation réciproque d'un contenu de formation et des individus à 

former.

● Sport : Activité physique et sportive encadrée. 

● Adaptation/changement des règles. 

● Espaces de parole, médiation, méditation, etc. 

● Mise en situation des participants. 

● Matériel et symboles. 

● Etc



IMPACT 2024

Les espaces de pratiques encadrées peuvent constituer un cadre de socialisation et un 
environnement propice au développement du capital social des participant.e.s, 
notamment des jeunes. 

A ce titre, à l’instar d’autres activités, elles peuvent offrir les ingrédients propices à la 
création d’un climat social favorable à leurs épanouissements lorsque l’encadrant.e * : 

- fait preuve de considération et de bienveillance, 
- permet de développer un sentiment d’appartenance, 
- propose un modèle de comportement conventionnel,
- valorise les réussites, 
- contrôle les comportements déviants, 
- développe la capacité de travailler en groupe, 
- favorise un sentiment d’accomplissement.  
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SUR LE TERRAIN

DEPUIS 1999

1 000 000
enfants bénéficiaires

15 000
Professionnels de 

l’éducation formés

22 ANS
d'action sur le terrain

France

Libéria Burundi et Rwanda

Sénégal

Kosovo

Plus de 20
Pays d’intervention

Comores
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mailto:anne.meaux@play-international.org
http://www.play-international.org/


@OMPI, 2021



Prison de Thiès



4 objectifs : 

• Préparer la réinsertion et rompre avec le cycle de récidive

• Promouvoir l’égalité entre les sexes

• Mettre l’action éducative au centre des pratiques pénitentiaires

• Faire de la pratique de l’escrime un outil de cohésion sociale
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Double lauréate de Global Sport Week, 2020 et 2021
Nominée au Sport Impact Summit, 2023
Labellisée Ministère de la Justice
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1 000 séances

500 Mineur-e-s

Résultats
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Le programme Léo Sport Job tend à répondre aux besoins sociaux des jeunes vulnérables de 16-25 ans très éloignés du 
monde économique et de l’emploi. Il s’agit de modéliser un programme proposant aux jeunes des parcours multi-
filières professionnelles, de remobilisation, de resocialisation et de formation par le sport et par là même, de mettre au 
point une approche méthodologique (hybridation du coaching socio-professionnel et du coaching sportif).

Le projet, porté en consortium, avec notamment le laboratoire L-VIS, consiste à mettre en place  une 
offre globale, sur le sujet de l'égalité entre les femmes et les hommes.  Il s’agit de porter des actions de 
prévention, réduire les inégalités d’accès à la pratique sportive, d’éducation (à l’égalité entre les sexes) et 
de remobiliser (accompagnement des femmes victimes de violences et insertion sociale). La fédération 
s’appuie sur une démarche de socio-sport. 

Le projet consiste à créer un dispositif permettant à des coachs Handfit/Santé de « sortir » de leur 
club et aller dans les lieux où les personnes reçoivent leurs soins. Les leviers de déploiement de 
la pratique Handfit/Santé sont les suivants : expérimenter le contenu, conduire la pratique et ses 
modalités d’évaluation auprès des pratiquants ; mettre en place le programme, former les 
coachs Handfit/Santé; créer un livret pédagogique hand fit. 
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1. Mon contenu pédagogique 
est créé, testé, mis en œuvre.  

2. Mon contenu pédagogique 
est en cours de création ou de 
test. 

3. J’ai identifié les besoins de 
mes participant.e.s mais je n’ai 
pas l’expertise au sein de mon 
organisation. 

4. Je suis un peu perdu.e, j’ai 
d’abord besoin de connaître le 
champ des possibles en 
matière pédagogique. 

Je mets en place d’une logique de capitalisation 
continue.  

Je renforce mon projet à travers la création d’un 
programme de formation. 

Je vais jusqu’au bout de ma démarche tout en gardant 
un œil ouvert sur ce que font d’autres organisations. 

Je cherche un.e partenaire/expert.e.  

J’implique des étudiant.e.s ou 
un/plusieurs bénévole(s). 

Je réalise une cartographie avec mes propres 
moyens. 

Je cherche un prestataire pour réaliser une cartographie. 

Je cherche un mécène en compétence ou je réalise un 
projet avec des étudiants STAPS. 
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https://form.jotform.com/231412185041342
https://form.jotform.com/231412185041342
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